Tips som spar energi!

Genom mindre atgérder, som kostar lite att utfora, kan
du spara mycket energi. Har erbjuder vi dig nagra tips
om hur du kan minska din energiférbrukning.

Uppvarmning

Sank temperaturen inomhus. En grads sdnkning
sparar ca 5% av uppvarmningskostnaden!

Téta dragiga fonster och dorrar.

Lat persienner eller rullgardiner vara
nerfillda nattetid under vintern. Detta minskar

nedkylningen av huset. Riktvarden for

B . L . . innetemperatur:
Moblera inte for nira element. Varmen maste kunna
spridas for att den ska kunna tas tillvara si bra som Bostad 20°C
mojligt. Bostad, tom

flera dagar 14-15°C
Vidra kraftigt under en kort period istdllet for att 1ata S Ovmmg 18°C
fonstren std 6ppna under en lingre tid. Garage 500
o
Hushallsel

Jamfor energiforbrukningen mellan olika
fabrikat nir du skall byta kyl, frys, spis, tvitt-
och torkutrustning. Utvecklingen gér mot allt
energisnalare vitvaror.

Frosta av kyl och frys regelbundet. Annars ar
kylaggregatet igdng 1 onddan.

ar snabb och energisnal nir man vill laga smé

\ Laga maten pa ett energisnalt sitt. Mikrovagsugnen
mingder mat eller virma fryst mat.

Koka med tittslutande lock. Det drar tre ganger sa
mycket energi att koka utan lock som att anvénda

ett tattslutande. Anvind eftervirmen fran spis och
ugn.

Varmvatten

Med en ett-greppsblandare” dr det enkelt att stinga av kranen
t ex medan man tvélar in sig.

Modern duscharmatur forbrukar bara ca en tredjedel sa mycket
varmvatten jamfort med éldre. Byt till ny utrustning!

Téta eller byt lackande kranar. Under ett ar kan 1 000 kWh (700 kr) droppa
rakt ner i avloppet.

Diska och skdlj 1 balja istillet for under rinnande vatten.

Diskmaskinen ska vara kopplad till kallvattnet. Annars skoljer den 1 ;_f
varmvatten och forbrukar ca 200-300 kWh extra eller, utryckt i pengar, 150-

250 kr arligen.



Sa har mycket kostar...

Nedan har vi listat de vanligaste maskinerna 1 ett hushéll och tagit fram vad de forvéntas
forbruka i kWh per ér.

For att rdkna ut din &rskostnad:
Ditt elpris per kWh (se elrikning) x arsforbrukning kWh/ar.

Kok

Maskin Effekt (w) Tid  Arsférbrukning (kwh/ar)

Brodrost 1000 Smin/dygn 31

Diskmaskin 2000 1 gang/dygn 733

Frys, éldre 200 Termostat 1000

Frys, ny 120 Termostat 387 8 O O O

Kyl, éldre 150 Termostat 560

Kyl, ny 100 Termostat 167

Kaffebryggare 800 1h/dygn 292

Mikrovagsugn 1500 7min/dygn 64

Ugn 2500 2h/vecka 260

Spisplatta 1500 40min/dygn 360

Spisflakt 200 1h/dygn 73

e o

O 0O | Tvatt och hushall
Maskin Effekt (W) Tid Arsforbrukning (kwh/r)
Strykjarn 1000 1h/vecka 52
Symaskin 85 1h/vecka 4
Torkskép 2000 4h/vecka 416
Torktumlare 2000 2h/vecka 208
Tvéttmaskin 3000 4h/vecka 624

Hemelektronik

Maskin Effekt (w) Tid Arsférbrukning (kwh/3r)

Akvarium 250 1 114 1 ar 999

Bastu 5000 lh/vecka 260

Hartork 1000 lh/vecka 52

Infravarme 2x1000 4h/30 dygn 240

Kupévirmare 900 2h/120 dygn 216

Motorvarmare 500 2h/120 dygn 180

Parabol 30 1h/dygn 11

Parabol stand by 15 1 ar 131

PC inkl. skdrm 125 1h/dygn 46

PC inkl. skdrm st. by 15 23h/dygn 126

Stereo 15 3h/dygn 16

Stereo stand by 5 1 ar 44

Skrivare stand by 10 1 ar 88

Solarium 2000 1h/vecka 104

TV 140 3h/dygn 153

TV stand by 10 21h/dygn 77

Video 50 3h/vecka 8

Video stand by 10 1 ar 77




